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CURRICULUM VITAE 

 

 

Ângela Isabel Oliveira Barbosa Mendes 

 

Médica Especialista em Anestesiologia 

Assistente Hospitalar de Anestesiologia no Centro 

Universitário de Santo António 

 

 

 

Formação Académica 

 
Mestrado Integrado em Medicina                                                setembro 2010 - julho 2016 

Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar (ICBAS) – Universidade do Porto 

 

Especialização em Fundamentos Científicos de Anestesiologia            março 2018-2019                                      
Pós-graduação na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 

 

Formação Profissional 

 
Internato de Formação Geral                                     janeiro 2017 - dezembro 2017 

Centro Hospitalar Médio Ave 

• Ano Comum do Internato Médico, tendo sido classificada como apta. 

 

Internato de Formação Específica em Anestesiologia                        janeiro 2018 – 2023 
Serviço de Anestesiologia do Centro Hospitalar Universitário de Santo António 

• Realização dos seguintes estágios opcionais hands-on: 

o Anestesiologia Pediátrica - Hospital Regina Margherita (Turim, Itália), sob a 

coordenação da Dra. Valeria Mossetti e do Prof. Dr. Giorgio Ivani. Considerado 

centro de referência pediátrico em Itália e pela European Society of Regional 

Anaesthesia & Pain Therapy (ESRA). 

o Fellowship de Anestesia Locorregional - Hospital Universitário de Leuven 

(Bélgica), centro acreditado pela ESAIC (European Society of Anaesthesia and 
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Intensive Care) e pela ESRA, sob a orientação do Dr. Steve Coppens e do Prof. 

Dr. Marc Van de Velde. 

Assistente Hospitalar de Anestesiologia                                        Maio 2023 - Presente 

Serviço de Anestesiologia do Centro Hospitalar Universitário de Santo António 

• Áreas a que se tem dedicado:  

o Anestesia para Ortopedia / Ortotraumatologia; 

o Unidade de Dor Aguda. 

• Pertence ao Grupo Multidisciplinar de implementação do programa Rapid Recovery 

em Prótese Total da Anca e Joelho.  

 

Emergência Pré-hospitalar                                                                Agosto 2020 - Presente 
Viatura Médica de Emergência e Reanimação (VMER) 

• Desempenhou funções como atividade extralaboral. 

 

 

VALORIZAÇÃO PROFISSIONAL 
 

Provas de Avaliação de Conhecimento 

 
 Atribuição dos seguintes diplomas europeus, tendo ficado aprovada no primeiro 

concurso em todos os momentos de avaliação: 

• European Diploma in Regional Anaesthesia & Acute Pain Management (EDRA) em 

junho de 2022; 

• European Diploma in Anaesthesia and Intensive Care (EDAIC) em setembro de 2022. 

 

ENSINO 

• Formações regulares a Enfermeiros e Internos de Formação Específica acerca de 
Anestesia Locorregional. 

• Formações relacionadas com a Anestesia Locorregional para Estudantes de Mestrado 
Integrado de Medicina, integrada na unidade curricular de Anestesiologia e Medicina 
Perioperatória (ICBAS). 
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INVESTIGAÇÃO 
 

Apresentação Pública de Trabalhos                                         

 

Tabela 1: Trabalhos e pósteres apresentados em congressos nacionais e internacionais 

Trabalhos Comunicados Congresso 

R
e

u
n

iõ
e

s 
In

te
rn

ac
io

n
ai

s 

1ª Autora 

The new era of analgesia in colorectal surgery: a 
prospective audit 

Euroanaesthesia 2019 

Bezold- Jarisch reflex: a cause of cardiac arrest in 
spinal anaesthesia 

Euroanaesthesia 2020 Virtual 

Apresentadora  
e Coautora 

Numeric pain scores in cholecystectomy with and 
without common duct exploration: a prospective 

audit 
Euroanaesthesia 2019 

Sphenopalatine Ganglion Block with or without 
Greater Occipital Nerve Block and Trigger Point 
Infiltration Significantly Improves Pain Scores in 

Obstetric Patients with Post-Dural Puncture 
Headache 

Euroanaesthesia 2019 

The Addition of Greater Occipital Nerve Block and 
Trigger Point Infiltration to Sphenopalatine Ganglion 
Block for Treatment of Obstetric Patients with Post-
Dural Puncture Headache Improves Pain Relief and 

Reduces Discharge Delay compared to 
Sphenopalatine Ganglion Block Alone 

Euroanaesthesia 2019 

Coautora 
Endotracheal tube cuff pressure in laparoscopic 

bariatric surgery – a prospective audit 
Euroanaesthesia 2019 

R
e

u
n

iõ
es

 N
ac

io
n

ai
s 1ª Autora 

Quando a radiologia determina o sucesso da remoção 
de um cateter epidural retido- caso clínico 

SPA 2019 

Apresentadora  
e Coautora 

Labor analgesia for a patient with Huntington Disease SPA 2020 

Coautora 

The impact of ultrasound assessment of lung aeration 
changes during a whole lung lavage: a paediatric case 

of pulmonary alveolar proteinosis 
O Norte Anestesia 2021 

Block Room: A Chave Para A Eficiência SPA 2022 

 

 

Prémios 
  

• Trainee Travel Fellowship: referente ao Congresso Euroanaesthesia 2019. 

• 1º Prémio para Internos de Formação Específica de Anestesiologia 

(SPA/OCTAPHARMA): 

o “Impacto da satisfação com a anestesia locorregional como fator 

impulsionador da maior eficiência do bloco operatório de Ortopedia” 

▪ Investigadora principal 
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▪ Apresentado pela própria sobre a forma de comunicação oral 

no Webinar "Prémio SPA/OCTAPHARMA para Internos de 

Formação Específica de Anestesiologia” a 18 de novembro de 

2020. 

• ESRA Educational Grant: referente ao Fellowship de Anestesia Locorregional 

(Hospital Universitário de Leuven). 

 

 

Publicações por extenso  

 

Tabela 2: Trabalhos publicados em Revistas científicas 

Revista Indexada na Pubmed ou com Fator de Impacto – 1ª Autora 

Mendes AB, Penedos C, Rodrigues LV, et al. The Role of Locoregional Anesthesia in the COVID-19 
Pandemic. Acta Médica Portuguesa (2020). doi.org/10.20344/amp.13853 

Mendes AB, Penedos C, Rodrigues LV, et al. Coagulation concerns in patients with COVID-19 
proposed for regional anesthesia. Regional Anesthesia & Pain Medicine (2020). doi:10.1136/rapm-
2020-101676 

Revista Indexada na Pubmed ou com Fator de Impacto – Coautora 

Fernandes RC, Mendes AB, Gomes MJ, et al. When radiology determines the success of removal of a 
retained epidural catheter: A case report.  Saudi Journal of Anesthesia (2020). doi: 
10.4103/sja.SJA_601_19  

Varandas JS, Dias R, Mendes AB, et al. New indication for an old anesthetic technique: could we 
consider now rapid sequence spinal anesthesia in a COVID-19 time? Regional Anesthesia & Pain 
Medicine (2020). doi:10.1136/rapm-2020-101572 

Dias R, Mendes AB, Lages N, et al. Ultrasound-guided fascial plane blocks as unique anesthetic 
technique for total mastectomy in a covid-19 era: A case report. Revista Española de Anestesiología y 
Reanimación (2021). doi.org/10.1016/j.redare.2020.09.004 

Dias R, Ferreira C, Mendes AB, et al. Postpartum headache after epidural anaesthesia: Who to 
blame? Revista Española de Anestesiología y Reanimación (2021).  

Ferreira C, Dias R, Mendes AB, et al. The impact of lung ultrasound assessment during a whole lung 
lavage: a paediatric case of pulmonary alveolar proteinosis. Revista Española de Anestesiología y 
Reanimación (aceite para publicação) 

Autora de Livro de Texto 

Protocolos em Anestesiologia: Patologia Associada e Técnicas Anestésicas 

Autor/Coordenação: Professor Doutor Humberto Machado 

Autora dos Capítulos: Parte I (Patologia Associada) – Acidente Vascular Cerebral, Anafilaxia 
Perioperatória e Alergia ao Látex 

ISBN 978-989-752-418-9; 

Edição LIDEL, Novembro 2019. 

 


