CURRICULUM VITAE - Joana Rebelo

Anestesiologista

Informagéo Pessoal

Nome completo: Joana Maria da Cruz Monteiro Gomes

Rebelo

Nome profissional: Joana Rebelo
Data de nascimento: 19-09-1982

Nacionalidade: Portuguesa
Morada: Rua Nova de Alvites, 153, E2, 22Drt - Canidelo
N° Telemével: 918803284

E-mail: joaninhal00@gmail.com

Habilitacdes Académicas

Datas Nome da Institui¢do, Pais Grau Curso Classificaca
Académico 0
2000-2006 | Faculdade de Medicina da Licenciatura Medicina 16 valores
Universidade de Lisboa
2008 Hospital de Sao Jodo P6s-Graduagéo Fundamentos 15 valores
Cientificos da
Anestesiologia
2012 European Society of Diplomada Exame Europeu de Aprovada
Anaesthesiology Anestesiologia e
Cuidados Intensivos
2012 Colégio de Anestesiologia Especialidade Anestesiologia 18 valores
2022 Colégio de Anestesiologia Consultor Anestesiologia Aprovada




Outra Formacéao relevante

Datas Nome da Instituicdo Curso / Area de estudo
2007 Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia Suporte Basico de Vida (SBV)
2007 INEM de Lisboa Suporte Avancado de Vida (SAV)
2010 Sociedade Portuguesa de Cirurgia Curso de Estudantes de Advanced
Trauma Life Suport (ATLS)
2010 Centro Hospitalar do Porto - HGSA | Curso de Actualizagdo em
Cuidados Intensivos
2010 Reanima Recertificacdo de SAV
2010 JAVA Insuficiéncia Respiratéria e
Principios da Ventilagdo Mecénica
2010 Hospital Ramon y Cajal, Madrid SBV e SAV Pediatricos
2011 Reanima Evidéncia na Emergéncia
2011 INEM do Porto Curso da VMER
2012 FIDIVA XVI Curso Tedrico Practico de
Control de La Via Aérea
2012 Centro Hospitalar do Porto - HGSA 1st EuroSIVA Summer School on
Intravenous Anesthesia
2015 Norte da Anestesia 2015 Congresso
2016 1st International CAR meeting—annual Workshop de blogueios periféricos do
congress membro superior e inferior
2016 Grupo de Infeccdo e Sépsis Curso de terapéutica antibidtica
2016 SPA-Sociedade Portuguesa de Anestesiologia | Congresso
2016 Norte da Anestesia 2016 Congresso
2017 Norte da Anestesia 2017 Congresso
2017 CAR — Clube de Anestesia Regional Curso Anaesthesiology Alive
2017 CAR — Clube de Anestesia Regional Workshop de TIVA/TCI and EEG
monitoring
2018 Sociedade Portuguesa de Cirurgia Curso de Estudantes de Advanced
Trauma Life Support (ATLS ®)
2018 APED VI Congresso da Associagéo
Portuguesa para o Estudo da Dor/
XVI Reunido Iberoamericana de Dor
2018 Congresso O Norte da Anestesia 2018 WS Monitorizacdo Hemodinamica
2019 EAMS — European Airway Management Curso ATAM — Advanced Techniques
Society for Airway Management
2019 Congresso ISURA/CAR 2019 "POCUS NON-CARDIAC"
2019 SPA-Sociedade Portuguesa de Anestesiologia | 1° Update em Neuroanestesiologia
2019 IAAS/APCA/ASECMA 13th IAAS International Congress of
Ambulatory Surgery
2020 Servico de Anestesiologia do Hospital VENTIMEC 2020 — XVIII Curso de
Universitario Puerta de Hierro Majadahonda Ventilaciébn Mecanica en Anestesia,
Cuidados Criticos Y Transplantes
2021 CAR Dia Mundial da Anestesiologia - “We
CARe”
2022 Norte da Anestesia 2022 Congresso
2022 SPA e MSD Anaesthesiology in Practice
2022 INEM Curso SBV pediétrico
2022 Ocean Medical Curso SAV
2022 XV Jornadas Internacionais de Obstetricia Congresso
2023 Sociedade Portuguesa de Anestesiologia Congresso




Experiéncia Profissional

Datas: 2007-2008
Funcgao/Cargo: Interna do Ano Comum
Empregador: Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/ Espinho EPE

Datas: 2008-2012

Funcgao/Cargo: Interna Complementar de Formacao Especifica na area de Anestesiologia
Empregador: Hospital de S&o Teotonio EPE e Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/ Espinho EPE

Datas: 2008-2019

Funcao/Cargo: Médica residente

Empregador: Caledial, Centro de Hemodidlise SA

Principais responsabilidades: Avaliagdo geral, otimizagdo terapéutica, prevencdo e assisténcia de

complicacdes intradialiticas

Datas: 2011-2012

Funcao/Cargo: Médica residente

Empregador: Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga

Principais responsabilidades: Transporte de doente critico intra e inter-hospitalar; colaboragdo na

UCIP e sala de emergéncia

Datas: 2012 até a presente data

Funcdo/Cargo: Médica Especialista Assistente de Anestesiologia

Empregador: Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/ Espinho EPE

Principais responsabilidades: Anestesiologista: bloco operatdrio de varias areas cirdrgicas (cirurgia
geral, ORL, cirurgia plastica, urologia, oftalmologia, ginecologia, ortopedia); anestesia fora do bloco
(gastroenterologia, electrofisiologia, radiologia); recobro e Unidade de Cuidados pds anestésicos;
consulta pré anestésica; medicina da dor (dor aguda e analgesia de trabalho de parto); cirurgia de
ambulatdrio; sala de emergéncia e emergéncia intra-hospitalar

Foi co-responsavel de Anestesiologia na area do Recobro do Bloco Central do CHVNG/E de 2014 a
2017.

Integra a Unidade de Dor Aguda desde 2015 sendo a responsavel pela mesma na Unidade 1 do
CHVNG/E desde 2020.

Integra o grupo da Unidade de Cirurgia de Ambulatério desde 2016 e o de Neurocirurgia desde 2018.
Ingressou no grupo da Neurorradiologia de Intervencéo em 2019, onde esteve envolvida no Programa
de Acreditacdo da Direccdo Geral de Saude - Modelo ACSA - segundo o programa de Unidades de
Saude - Gestdo Clinica do Centro de Referéncia de NRI na Doencga Cerebrovascular do CHVNGJ/E.
Co-responsavel pela Consulta Externa de Anestesiologia em 2020 e 2021.

Integra a Equipa A’ no Servico de Urgéncia do CHVNGE/EPE, exercendo atividade de urgéncia
semanal, em regime de 24h, na Unidade 1 (Bloco Operatério Central e Anestesia fora do Bloco),
Unidade 2 (Obstetricia/Ginecologia) ou na Unidade de Cuidados P6s Anestésicos (UCPA) do CHVNGE.
Integra a equipa de Emergéncia Intra Hospitalar do CHVNGE desde 2012.

Formadora na area da tematica da “Dor” a médicos de outras areas e enfermeiros. Deu formagao a



internos e colegas anestesiologistas que com ela se encontraram bem como a elementos de Medicina
Intensiva e Medicina Interna durante a valéncia de Anestesiologia.

Convidada como palestrante do tema “Caso Clinico-Dor Aguda” inserido no Workshop de Opidides
APED - “A prescrigdo na hora certa” e do tema “Dural Puncture Epidural: O Abandono?” no Dia Mundial
da Anestesiologia - “We CARe” organizado pelo CAR em 2021.

Foi a responsavel de estagio do Aluno do 5° ano do Mestrado Integrado em Medicina Diogo Leite, da
FMUC, em agosto de 2018, integrado no Estagio Clinico Nacional de Verdo da FMUC.

Obteve grau de Consultora em Anestesiologia em setembro de 2022.

Orientadora de formacgéo especifica de Anestesiologia da Dra. Helena Barbosa desde 2019 a 2023.
Responsavel da area de Anestesiologia em Obstetricia desde 2022 em parceria com a Dra Ana Milheiro.

Datas: 2013-2016

Funcgdo/Cargo: Médica investigadora

Empregador: Blueclinical

Principais responsabilidades: Participou em 23 ensaios clinicos de Fase | em voluntarios saudaveis;
realizacdo de consulta médica/ screening de avaliagdo global dos voluntarios no sentido de definir
critérios de elegibilidade ou de exclusdo dos mesmos; médica residente em dias de dose/ administragdo
do farmaco em estudo: acompanhamento e vigilancia dos procedimentos de dose, observacdes seriadas
dos voluntarios, implementacéo de medidas de prevencao e tratamento de rea¢des adversas potenciais

Formacéo

Datas: 2011
Funcéo/Cargo: Formadora na P6s Graduagao de “Anestesiologia e Controlo da Dor” para Enfermeiros
Empregador: CESPU

Datas: 2011-2012
Funcao/Cargo: Formadora do mddulo Simulagdo em Anestesia Cardiaca

Empregador: Instituto Investigacdo em Ciéncias da Vida e Saude do Minho/ CHVNG

Datas: 2012
Funcéo/Cargo: Formadora de SBV
Empregador: Curso Medicina da Universidade do Minho e MegaEvento de SBV do CHVNG

Datas: 2012
Funcao/Cargo: Formadora do Curso “Emergéncias em Medicina Dentaria”
Empregador: Consolidar e Validar — Centro de Estudos da Ciéncia da Saude

Datas: 2012 até presente data
Funcéo/Cargo: Formadora do tema Dor Aguda
Empregador: CHVNGaia



Sociedades Cientificas a que pertence

e Sociedade Portuguesa de Anestesiologia
e Sociedade Europeia de Anestesiologia

e Clube de Anestesia Regional

Habilitacdes linguisticas

Idioma Oral Leitura Escrita
Portugués Lingua Materna

Inglés * Muito Fluente Muito Fluente Muito Fluente
Francés Fluente Fluente Fluente

*Diploma “ First Certificate” pela Universidade de Cambridge em 2000



