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PLANO DE ACÇÃO - Triénio 2024-2027 

Temos como objetivo promover a discussão e partilha de experiências no âmbito da 

Anestesiologia em Obstetrícia.   

Elaboração de recomendações de atuação clínica de Analgesia e Anestesia na 

população obstétrica procurando implementar padrões de qualidade. 

Aprofundar os contactos com as especialidades” parceiras” da Anestesiologia nas 

equipas perinatais construindo percursos de consenso multidisciplinar. 

Estabelecer parcerias com outras secções da SPA com vista à excelência da 

Anestesiologia Obstétrica. 

 

Pretendemos ainda: 

- Proceder à atualização do Regulamento de Anestesia em Obstetrícia  
 
- Fazer a revisão das Recomendações Portuguesas para a abordagem multidisciplinar 
da hemorragia obstétrica da SPA. 
 
- O sucesso das edições anteriores impele-nos a continuar com a organização bienal do 

Up-date de Anestesiologia em Obstetrícia, rotativamente em Lisboa, Porto e Coimbra. 

- Participação ativa no Congresso anual da SPA, com participação em mesas redondas 

ou painéis multidisciplinares e/ ou realização de workshops. 


