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1. Identificação 

Lisbete Marisa Neto Cordeiro Perdigão, nascida a 24 de Agosto de 1970 e 

portadora do Cartão de Cidadão nº 09059322. 

Telemóvel 966742309 

Email: tamosporaqui@gmail.com 

Exerce as suas funções de Assistente Hospitalar Graduada de Anestesiologia 

no Serviço de Anestesiologia I do Centro Hospitalar de Setúbal EPE. 

 
 
 
 

2. Dados Biográficos 

Concluiu em 1989, na Escola Secundária de Bocage, em Setúbal, o 12º ano, 

com média final de 17 valores.  

Concluiu em 1996, a Licenciatura em Medicina, pela Faculdade de Medicina da 

Universidade de Coimbra, com média final de 14 valores.  
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3. Carreira Médica Hospitalar 

Internato Geral: decorreu de 1997 a 1998, nos hospitais da Universidade de 

Coimbra, com classificação final de Apta. 

Internato Complementar de Anestesiologia: decorreu de 1999 a 2002, no  

Serviço de Anestesiologia do Hospital de São Bernardo, com classificação final 

de 18,825 

Grau de Especialista em Anestesiologia: conferido em Fevereiro de 2003 

após realização Prova de Titulação Única, com a classificação de 18,5 valores. 

 

Assistente Eventual de Anestesiologia: Fevereiro a Outubro de 2003; Serviço 

de Anestesiologia do Hospital de São Bernardo. 

 

Assistente Hospitalar de Anestesiologia: Outubro de 2003 a Maio de 2015; 

Serviço de Anestesiologia, do Hospital de São Bernardo. 

 

Grau de Consultor: Conferido em agosto 2015, conforme aviso nº 9464/2015, 

publicado no Diário da República 2ª série, nº 165 de 25 agosto, com efeitos 

reportados a 11 de agosto de 2015. 
 
Assistente Graduada de Anestesiologia: Inicio Agosto 2015; Serviço de 

Anestesiologia I do Centro Hospitalar de Setúbal, EPE. 

 

Diretora de Serviço: Início em 27 julho 2022; Serviço de Anestesiologia I do 

Centro Hospitalar de Setúbal, EPE. 
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4. Exercício de Funções como Médica Anestesiologista 

 

4.1 Tempo de Exercício de Funções 

 

4.2 Competência técnico-profissional 

A atividade assistencial do Médico Anestesiologista engloba todas as vertentes 

do percurso perioperatório do doente, no qual são fundamentais tanto as 

capacidades técnicas como as capacidades de gestão e organização dos 

diversos profissionais envolvidos.  

A sua atividade centrou-se no Perioperatório, desenvolvendo, desde o início do 

seu percurso clínico, competências técnicas e não técnicas, que lhe permitiram 

evoluir do ponto de vista de comunicação, tomada de decisões, gestão de equipa 

e liderança, considerando sempre uma prática clinica eficiente, segura e assente 

em critérios de qualidade.  

De acordo com a Organização do Serviço, e pondo em prática as competências 

adquiridas, desenvolveu a sua atividade em várias vertentes: 

1. Áreas Clínicas  

ü Clínica pré-anestésica 

ü Bloco Operatório 

ü Unidade de Cirurgia Ambulatória 

ü Unidade de Cuidados Pós-Anestésicos  

ü Unidade de Dor Aguda 

ü Serviço de Urgência 

ü Anestesia Fora do Bloco 

 

 

2003 - 2015 Assistente Hospitalar - Hospital São Bernardo 

2015 - 2023 Assistente Hospitalar Graduada – Hospital São Bernardo 
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2. Áreas Técnicas 

ü Responsável pela UCPA 

ü Orientadora de Formação  

ü Responsável pela Formação 

ü Corresponsável pelo Internato de Anestesiologia  

ü Responsável Anestesia Cabeça e Pescoço 

ü Responsável pelos Recursos Humanos 

ü Responsável pelos Recursos Físicos 

ü Elemento de Ligação ao Controlo de Infeção  

ü Responsável pela Qualidade  

ü Responsável pela Cirurgia Ambulatória 

 

4.3 Competências de Gestão e Organização  

Do ponto de vista formativo e organizativo, a nível individual ou em equipa, 

manteve uma atividade regular no Serviço de Anestesiologia 

ü Responsável pela Unidade de Cuidados Pós-Anestésicos desde Abril 

2007 até dezembro 2023. 

ü Interlocutora do Serviço de Anestesiologia I na área da Qualidade. 

ü Integra uma Equipa de Urgência, realizando a sua atividade assistencial 

na Urgência do Bloco Operatório Central. 

ü Responsável pelo Material e Equipamento, desde Fevereiro 2003 até 

dezembro 2023. 

ü Substituição do(a) Diretor(a) do Serviço de Anestesiologia I, nas suas 

ausências e impedimentos. 

ü Substituição da Diretora do Bloco Operatório I, nas suas ausências e 

impedimentos. 

ü Substituição do Coordenador da Unidade de Cirurgia Ambulatória I, nas 

suas ausências e impedimentos, sempre que solicitada. 
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5. Atividades de Formação 

 

5.1 Ministradas 

Participou nas reuniões de Serviço através de apresentações de temas 

relacionados com a Anestesiologia. 

 

Responsável pela orientação e avaliação dos Internos de Anestesiologia nos 

Estágios parcelares de Anestesia na UCPA e Anestesia Em Cirurgia da Cabeça 

e Pescoço. 

Orientou e colaborou nos Trabalhos e Comunicações realizados pelos seus 

Internos e por outros Internos do Serviço. Participa ativamente na formação 

contínua dos Internos do Serviço, em atividades assistenciais eletivas e de 

urgência.  

Orientou e colaborou na formação de Internos de outras Especialidades e do 

Ano Comum, sempre que solicitada. 

 

5.2 Frequentadas 

      Frequentou diversas atividades formativas de modo a cimentar 

conhecimentos e manter uma atividade e uma prática baseadas na evidência, 

qualidade e segurança dos cuidados prestados. 
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6. Trabalhos e Atividade de Investigação 

 
Trabalhos: 

      Ao longo da sua formação apresentou e participou na realização de diversos 

trabalhos.  

       Colabora ativamente na elaboração de trabalhos com os internos do serviço 

de Anestesiologia I. 

 

Atividades de Investigação: 

      Participou(a) em Estudos de Investigação como o Estudo EPIMAP (European 

Practices in the management of Acidental Dural Puncture in Obstetrics), na 

qualidade de colaboradora e o Estudo EMIT-AF/VTE (Gestão do Edoxabano em 

procedimentos de diagnóstico e terapêutica), na qualidade de investigadora 

principal e no Estudo EPIS-AKI (EPIdemiology of Surgery-Associated Acute 

Kidney Injury, na qualidade de colaboradora. 

 

7. Outros fatores de valorização profissional 

 

7.1 Títulos Académicos 

      Especialista pela Ordem dos Médicos (OM 37014), inscrita no Colégio da 

Especialidade de Anestesiologia. 

 

7.2 Sociedades Científicas 

É membro das seguintes Sociedades Científicas: 

ü Sociedade Portuguesa de Anestesiologia (1094) 

ü Club de Anestesia Regional (770) 

ü Associação Portuguesa de Cirurgia de Ambulatório (357) 

ü European Society of Anaesthesiology and Intensive Care (183424) 
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 7.3 Júris de Exame 

Participou, de forma efetiva, nos seguintes júris de exame: 

ü Júri de avaliação final do Internato Médico de Anestesiologia ; 2ª época 

2019; Nomeada 1ª vogal efetivo 

ü Júri de avaliação final do Internato Médico de Anestesiologia; 1ª época 

2019; nomeada vogal efetiva – Orientadora de Formação 

ü Júri de Avaliação Anual dos IFE em Anestesiologia, realizado no Serviço 

de Anestesiologia I do HSB; 2019 e 2020 

 

Foi nomeada para os seguintes Júris 

ü Júri de avaliação final do Internato Médico de Anestesiologia; 1ª época 

2020; Nomeada Suplente 2  

 

8. Projetos profissionais 

     Integra o Grupo de Gestão Estratégica do BOP I e Unidade de Cirurgia de 

Ambulatório I, do Centro Hospitalar de Setúbal. 

 

     É membro ativo da Secção de Qualidade e Segurança da Sociedade 

Portuguesa de Anestesiologia, tendo participado, entre outros, na elaboração de: 

ü “Reflexões para a Segurança durante a pandemia Covid-19” 

ü “Considerações relativas a salas operatórias para casos suspeitos /Covid-

19 positivos”. 

 

 

 


