Secgdo de Trauma da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia

PLANO DE ACAO- TRIENIO 2024-2026

O trauma representa a terceira causa de morte nas primeiras 4 décadas de vida. Os

anestesiologistas desempenham um papel importante na abordagem destes doentes em

diferentes contextos. A Seccdo de Trauma da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia foi criada

com o objetivo de desenvolver a Anestesiologia em Trauma em Portugal

Os Objetivos da Seccdo de Trauma, de acordo com os estatutos, sdo:

a)

Promover a exceléncia dos cuidados clinicos, a educacdo pré e pds-graduada e a
investigacdo em Anestesiologia em Trauma;

Funcionar como veiculo de transmissdo e divulgacdo de informacao técnico-cientifica
atualizada e relevante neste contexto, ndo sé entre os anestesiologistas que a ela se
dedicam, em particular, como a outros profissionais de salde que de qualquer modo
estejam envolvidos no seu ambito, estabelecendo-se como férum privilegiado de
discussdo das questBes especificas a esta drea;

Orientar estudos multicéntricos a nivel nacional no ambito da Anestesiologia em
Trauma;

Constituir-se como interlocutor preferencial dentro da SPA para todos os assuntos
respeitantes a Anestesiologia em Trauma;

Promover a ligacdo com outras organizacbes que tenham objetivos similares,
estabelecendo os contactos julgados Uteis com pessoas individuais e coletivas,
nacionais ou estrangeiras;

Coordenar programas de intercambio técnico cientifico;

Representar-se em eventos cientificos, em Portugal ou no estrangeiro, quando
solicitada pela SPA;

Elaborar a programacao cientifica dos congressos nesta area, sempre que solicitados
pela SPA e organizar as suas proprias reunides com uma periodicidade pelo menos
bienal;

Promover, dentro do seu contexto restrito, a valorizacdo do titulo de médico
especialista em Anestesiologia, em sintonia com as a¢des que a SPA entender
desenvolver nesse sentido.

Promover o papel do Anestesiologista como elemento integrante das equipas de
trauma hospitalares;



A Seccdo de Trauma da SPA — ST/SPA deseja assim promover as seguintes atividades neste triénio:

1. Realizacdo de Inquérito nacional sobre o papel da anestesiologia na abordagem do
doente traumatizado

2. Elaboracdo de recomendacgdes nacionais de tromboprofilaxia no doente traumatizado,
em parceria com outras sociedades cientificas;

3. Elaboracdo de documento de consensos nacionais sobre a analgesia no trauma toracico,
em parceria com outras sociedades cientificas;

4. Elaborar um documento com ajudas visuais/check-list sobre anestesiologia em trauma
para apoio ao anestesiologista no manuseio de situacdes de trauma major;

5. Organizacdo de uma reunido cientifica dedicada a Anestesiologia em Trauma;

6. Contribuir para a Organizacao do Congresso Anual da SPA.
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