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O trauma representa a terceira causa de morte nas primeiras 4 décadas de vida. Os 
anestesiologistas desempenham um papel importante na abordagem destes doentes em 
diferentes contextos.  A Secção de Trauma da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia foi criada 
com o objetivo de desenvolver a Anestesiologia em Trauma em Portugal 

 

Os Objetivos da Secção de Trauma, de acordo com os estatutos, são:  

a) Promover a excelência dos cuidados clínicos, a educação pré e pós-graduada e a 
investigação em Anestesiologia em Trauma;  

b) Funcionar como veículo de transmissão e divulgação de informação técnico-científica 
atualizada e relevante neste contexto, não só entre os anestesiologistas que a ela se 
dedicam, em particular, como a outros profissionais de saúde que de qualquer modo 
estejam envolvidos no seu âmbito, estabelecendo-se como fórum privilegiado de 
discussão das questões específicas a esta área; 

c) Orientar estudos multicêntricos a nível nacional no âmbito da Anestesiologia em 
Trauma;  

d) Constituir-se como interlocutor preferencial dentro da SPA para todos os assuntos 
respeitantes à Anestesiologia em Trauma;  

e) Promover a ligação com outras organizações que tenham objetivos similares, 
estabelecendo os contactos julgados úteis com pessoas individuais e coletivas, 
nacionais ou estrangeiras;  

f) Coordenar programas de intercâmbio técnico científico;  
g) Representar-se em eventos científicos, em Portugal ou no estrangeiro, quando 

solicitada pela SPA;  
h) Elaborar a programação científica dos congressos nesta área, sempre que solicitados 

pela SPA e organizar as suas próprias reuniões com uma periodicidade pelo menos 
bienal; 

i) Promover, dentro do seu contexto restrito, a valorização do título de médico 
especialista em Anestesiologia, em sintonia com as ações que a SPA entender 
desenvolver nesse sentido.  

j) Promover o papel do Anestesiologista como elemento integrante das equipas de 
trauma hospitalares; 

 

  



A Secção de Trauma da SPA – ST/SPA deseja assim promover as seguintes atividades neste triénio: 

1. Realização de Inquérito nacional sobre o papel da anestesiologia na abordagem do 
doente traumatizado 

2.  Elaboração de recomendações nacionais de tromboprofilaxia no doente traumatizado, 
em parceria com outras sociedades científicas; 

3. Elaboração de documento de consensos nacionais sobre a analgesia no trauma torácico, 
em parceria com outras sociedades científicas; 

4. Elaborar um documento com ajudas visuais/check-list sobre anestesiologia em trauma 
para apoio ao anestesiologista no manuseio de situações de trauma major; 

5. Organização de uma reunião científica dedicada à Anestesiologia em Trauma; 

6.  Contribuir para a Organização do Congresso Anual da SPA. 
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