Porto, 31 de janeiro de 2025

Apresentacdo da candidatura para a Direcdo da Seccdo de Anestesiologia para Cirurgia de

Ambulatdério — triénio 2025/2028

Exm? Senhor Dr. José Antdnio Bismark, Presidente da Assembleia Geral da Sociedade

Portuguesa de Anestesiologia,

vimos apresentar os elementos necessarios a formalizagdo da candidatura ao Org3o Diretivo
da Seccdao de Anestesiologia para Cirurgia de Ambulatério da Sociedade Portuguesa de
Anestesiologia (SPA), nomeadamente a informacado referente aos elementos que constituem a

Lista Candidata e o Plano de A¢do que se propdem cumprir.

Neste sentido, apresentamos a composicdao da lista candidata, identificando a posicdo para a
qual se candidata cada membro, bem como os seus contatos, sendo que o respectivo

Curriculum Vitae, declaracdo de aceitacdo e fotografia seguem em anexo, a saber:

1. Presidente: Ana Teresa Dagge, Assistente Hospitalar Graduado em Anestesiologia, NUmero
Ordem Médicos (OM) 44065, Unidade Local de Saude do Alto Minho (ULSAM), Viana do

Castelo, contacto telefdnico: 962 343 195

2. Secretaria: Maria Teresa Monteiro, Assistente Hospitalar de Anestesiologia, OM 50191,

Unidade Local de Saude de Coimbra (ULSC), Coimbra, contacto telefénico: 913 838 802
3. Vogais:

e Ana Fonte, Assistente Hospitalar de Anestesiologia, OM 50089, Unidade Local de Saude de
Entre Douro e Vouga (ULSEDV), Santa Maria da Feira, contacto telefénico: 938 152 774

e Helena Barbosa, Assistente Hospitalar de Anestesiologia, OM 63634, Unidade Local de Saude
de Gaia e Espinho (ULSGE), Vila Nova de Gaia, contacto telefénico: 911 531 163



Plano de Acgdo para o Triénio 2025/2028

A Cirurgia de Ambulatério define-se como “intervencdo cirdrgica programada,

realizada sob anestesia geral, loco-regional ou local que, embora habitualmente efetuada em

regime de internamento, pode ser realizada em instalagdes préprias, com seguranca e de

acordo com as atuais legis artis, em regime de admissdo e alta no periodo inferior a vinte e

quatro horas” (Portaria.n.2132/2009, Artigo 3). A anestesia para cirurgias realizadas neste

regime reveste-se de particularidades muito prdéprias.

a)

b)

f)

Temos como objetivo promover a discussdo e partilha de experiéncias no dmbito da
Anestesiologia para Cirurgia de Ambulatdrio.

Pretendemos promover parcerias com outras sec¢cdes da SPA e mesmo com outras
associacdes como a APCA.

Queremos apoiar a implementacao de programas de melhoria de qualidade.

Temos como objetivo participar ativamente no Congresso anual da SPA.

Promover a Literacia em Saude tentando melhorar os conhecimentos da populagdo
em geral sobre as particularidades deste regime cirdrgico.

Pretendemos elaborar consensos multidisciplinares para a avaliagdo pré operatoria de
doentes propostos para Cirurgia de Ambulatério — é nosso objetivo realizar uma
fotografia nacional das praticas de anestesia para cirurgia de ambulatério através da

realizacdo de estudo / questionario.

Despedimo-nos com os nossos melhores cumprimentos,

Ana Teresa Dagge

Teresa Monteiro

Ana Fonte

Helena Barbosa



