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COMPETENCIAS
TECNICAS

Ecografia clinica

Anestesia regional

Abordagem de via aérea dificil por
fibroscopia

Técnicas e procedimentos no
ambito do tratamento da dor -
radiofrequéncia, procedimentos
guiados por fluoroscopia e por
ecografia

Helena Cristina
Martins Barbosa

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Assistente Hospitalar de Anestesiologia
03/2024 - atual
Unidade Local de Saude de Gaia e Espinho

« Bloco Operatério (incluindo Cirurgia de Ambulatério)
- Analgesia de Trabalho de Parto

« Anestesiologia Fora do Bloco Operatério

» Dor Aguda

« Unidade de Cuidados Pds-Anestésicos

Consulta de Anestesiologia

Médica - Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacgéo
10/2021 - 02/2024

Unidade Local de Saude de Gaia e Espinho

« Emergéncia pré-hospitalar

FORMACAO ACADEMICA

Mestrado Integrado em Medicina
09/2011 - 07/2017
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

Internato de Formacéo Geral
01/2018 - 12/2018

Unidade Local de Salide de Coimbra

Internato de Formacé&o Especializada: Anestesiologia
01/2019 - 12/2023
Unidade Local de Saude de Gaia e Espinho

» Estudos Avancados em Ecografia Clinica em Anestesiologia

Estagio Opcional de Broncofibroscopia para Anestesiologistas

Estagio Opcional na Area da Dor Crénica

« Estagios em Medicina Intensiva: Medicina Intensiva Polivalente em
Portugal e no estrangeiro (Istambul-Turquia), Unidade de
Queimados, Sala de Emergéncia, Unidade de Cuidados Intensivos
de Cardiologia

- Aprovada nas provas de Avaliagdo de Conhecimentos da
Especialidade:

- In-Training Assessment

- European Diploma of Anaesthesiology and Intensive Care Part |

- European Diploma in Regional Anaesthesia and Acute Pain

Management Part |

PRINCIPAIS CURSOS

 Suporte Bésico de Vida (Centro de Formagéo e Ensino da ULSGE,
2019)



« Suporte Basico de Vida Pediatrico (Centro de Formacao e Ensino
da ULSGE, 2019)

« Suporte Avancado de Vida (Centro de Formacao e Ensino da
ULSGE, 2019 e Departamento de Formac&o em Emergéncia
Médica do INEM, 2021)

« Advanced Techniques for Airway Management (Comité Organizador
com suporte cientifico da European Airway Management Society,
2020)

« Curso de Competéncias Ndo Técnicas em Anestesiologia (Centro
de Simulacéo Biomédica da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto, 2020)

» Basic Assessment & Support in Intensive Care (Sociedade
Portuguesa de Cuidados Intensivos, 2021)

« VENTIMEC 2021 - XIX Curso de Ventilacién Mecéanica en
Anestesia, Cuidados Criticos y Trasplantes (Hospital Universitario
Puerta de Hierro Majadahonda, 2021)

« Dor Cronica: Abordagem Clinica das Principais Sindromes de
acordo com o ICD-11 (Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto, 2021)

« XVIII ESRA Eastern European Cadaver Workshop (European
Society of Regional Anesthesia & Pain Therapy, 2021)

» Suporte Avancado de Vida Pediatrico (Blue Ocean Medical,
American Heart Association, 2022)

« Advanced Trauma Life Support (American College of Surgeons /
Sociedade Portuguesa de Cirurgia, 2022)

 Curso de Fisiologia de Voo e Seguranga em Heliportos
(Departamento de Formacao em Emergéncia Médica do INEM,
2022)

« PBM TIPS — Anesthesiologists Edition (Centro Portugués do Comité
Europeu para o ensino da Anestesiologia, 2022)

« Medical Speech Coaching (Merck Sharp & Dohme Portugal, 2022)

« Ecografia Clinica en el Enfoque Global del Paciente (Sociedad
Espafiola de Ecografia en Criticos, 2023)

» Coaching para o Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e
Profissionais (Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo
da Universidade do Porto, 2022)

» Melhorar a Qualidade da Motivacao (Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto, 2023)

» Gerir as emocdes em contexto profissional (Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto,
2024)

POS-GRADUACAO

- Especializagdo em Fundamentos Cientificos da Anestesiologia
(Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, 2020)

PUBLICACOES

- Helena Barbosa, Alice Bras, Mafalda Martins, Mariana Coroa, Ana
Marcos. Anesthetic management of a patient with Churg-Strauss
syndrome in the ambulatory setting: a case report. Revista Espafiola
de Anestesiologia y Reanimacion (2023)

- Mafalda Martins, Inés Vaz, Helena Barbosa, Mariana Coroa, Alice
Bras, Leonor Amaro. Individualized Care and Follow-Up in
Outpatient Surgery: A Pilot Study. Cureus Journal of Medical
Science (2023)

- Marta Sanha, Inés Vaz, Helena Barbosa, Susana Alves, Manuela
Paiva. Cerebrospinal Fluid Cutaneous Fistula Following Neuraxial
Anesthesia for Cesarean Delivery. Cureus Journal of Medical
Science (2022)




