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ReEsumo CURRICULAR

Licenciado em Medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa
em 2007.

Internato de formagao especializada em anestesiologia, Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte, entre 2012 e 2017.

Assistente Hospitalar de Anestesiologia desde Outubro de 2017.

Assistente Hospitalar na Hospital de Santa Cruz — ULSLO desde Janeiro de 2026. Desenvolve a
sua atividade no Bloco Operatdrio de Cirurgia Cardiaca e esta presente de forma assidua no
apoio a realizacdo de procedimentos no ambito da Cardiologia de Intervencao Estrutural e
Electrofisiologia.

Integrou, entre 2018 e 2025, o grupo de Anestesiologia Cardiaca do Hospital de Santa Maria
— ULSSM. Durante 8 anos integrou a equipa da Unidade de Cuidados Intensivos do Servico de
Cirurgia Cardiotoracia do Hospital de Santa Maria — ULSSM.

Participou na elaboragdo do programa do estagio opcional Anestesiologia em Cirurgia
Cardiaca, a realizar na ULS Santa Maria, no ambito dos estdgios opcionais que constam do
internato de formacao especialidade de Anestesiologia.

Membro da European Association of Cardiothoracic Anaesthesiology and Intensive Care
(EACTAIC) desde 2018.


mailto:ricbernardo@gmail.com

Certificagdao em Ecocardiografia Transesofagica pela European Association of Cardiovascular
Imaging (EACVI). Supervisor do processo de certificacdo em ecocardiografia transesofagica de
varios elementos do grupo de Anestesiologia Cardiaca do Hospital de Santa Maria — ULSSM.

Formador em multiplas edi¢des do Curso de Anestesiologia Cardiotoracica, realizado na ULS
Santa Maria, dirigido aos internos da formagao especializada de Anestesiologia, desde 2021.

Formador em multiplas edi¢des do Curso de Analgesia, Sedacao, Delirium, Imobilidade e Sono
no Doente Critico, nas Jornadas da Medicina Intensiva do Porto, desde 2018.

Formador no curso pré-congresso Gestao de Hemoderivados - Coagulopatia no Doente
Critico, no congresso anual da Sociedade Portuguesa de Cirurgia Cardiotordacica e Vascular, em
2023.

Assistente Convidado da disciplina de Anatomia I, na Faculdade de Ciéncias Médicas de
Lisboa, entre 2010 e 2012.

Assistente Convidado da disciplina Fundamentos de Neurociéncias, na Faculdade de Ciéncias
Médicas de Lisboa no ano letivo 2012-2013

Monitor Contratado da disciplina Anatomia, Fisiologia e Quimica Fisiolégica, na Escola
Superior de Enfermagem de Lisboa, entre 2008 e 2010.



