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Formação Académica 
• Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 

• Especialista em Anestesiologia do Colégio de Especialidade de Anestesiologia da Ordem dos Médicos 
• Curso Pós-Graduação em Medicina da Dor  
• Curso Pós-Graduação em Climatologia e Hidrologia  

• Diploma Europeu em Anestesia Loco-Regional e Dor (EDRA) pela Sociedade Europeia de Anestesia Regional (ESRA) | 2016 
 

Atividade Clínica 
• Assistente Hospitalar Graduada de Anestesiologia | Unidade Local de Saúde São João (ULSJ) 

• Responsável na área de Anestesiologia em Cirurgia Geral da ULSSJ 
• Pertencente ao Grupo Multidisciplinar Oncológico de Doença Peritoneal Maligna da ULSSJ 
• Pertencente à equipa de Anestesiologia do Centro de Referência Hepato-Bilio-Pancreático da ULSSJ 
• Pertencente à equipa de Anestesiologia da Unidade Transplantação da ULSSJ 

 

Atividade Formativa e Académica 
• Assistente Contratado da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 
• Docente do Curso Livre de Pós-Graduação dos Fundamentos Científicos da Anestesiologia 
• Docente da Unidade Curricular de Anestesiologia e Cuidados Pós-Anestésicos do Mestrado Integrado em Medicina     da 

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 
• Co-fundadora e Vogal da Secção de Medicina Perioperatória da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia  

• Aluna de Doutoramento em Medicina sob o título “Resultados após cirurgia de resseção hepática: avaliação de 
estratégias perioperatórias” 

• Coordenadora e formadora de múltiplos workshops e cursos em Congressos Nacionais, nomeadamente na área de 
Monitorização Hemodinâmica e Sono-Anatomia para Anestesiologistas 

• Orientador de Formação de Internos de Formação Específica em Anestesiologia 
• Curso de Formação de Formadores em Anestesiologia (CUFF-A) 

• Curso de Instrutor Europeu pela ESRA 

• Suporte Avançado de Vida de Adultos 
• Suporte Avançado de Vida Pediátrico 

 

Sociedades Científicas 
• Ordem dos Médicos 

• Sociedade Portuguesa de Anestesiologia 
• Colégio da Especialidade de Anestesiologia 

• European Society of Anaesthesiologists 
• American Society of Regional Anesthesia 
• European Society of Regional Anesthesia 
• International Anesthesia Research Society 

 

Atividade Científica 
• Apresentou múltiplos trabalhos orais ou sobre a forma de poster em Congressos Nacionais e Internacionais 
• Autor de múltiplas publicações em revistas médicas. 
• Vencedora do Prémio Biojam/SPA - Inovar 2019, pela Sociedade Portuguesa de Anestesiologia com o desenvolvimento da 

aplicação PreHab®, na área da pré-habilitação em cirurgia oncológica hepato-biliar 
• Vencedora de Bolsa pela Fundação Calouste Gulbenkian, mediante concurso nacional 
• Coautor das “Recomendações da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia para o Agendamento de Procedimentos 

Eletivos Após Infeção por SARS-CoV-2 na População Adulta Não Obstétrica em Portugal “ | 2022
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