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Educação

Licenciatura jan 1999 - jul 2005
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Porto

Assistente de Anestesiologia jul 2011 - nov 2020
ULSVDL (Unidade de Saúde Local Viseu Dão Lafões)

Assistente Graduada de Anestesiologia nov 2011 - atual
ULSVDL (Unidade de Saúde Local Viseu Dão Lafões

Experiência Profissional

Assistente de Anestesiologia/ Assistente 
Graduada de Anestesiologia

jul 2011 - atual

ULSVDL, Viseu

Contrato Individual de Trabalho de 40 horas semanais (incluindo 12h de 
urgência)
Bloco Operatório regimes de Internamento e Ambulatório, Serviço de 
Urgência, Bloco de Partos, Anestesia fora do Bloco Operatório, Consulta de 
Anestesiologia, UCPA, Unidade Funcional de Dor Aguda e Cirurgia em 
regime adicional.

Neuroanestesia jan 2013 - atual
ULSVDL, Viseu
Integra o grupo de Neuroanestesia da ULSVDL desde 01/2013:

Maio 2015 - Estágio de Anestesia para Neurocirurgia no Hospital Clínic, 
Barcelona
Participou a 3 de Dezembro de 2016 na na reunião realizada na Ordem dos 
Médicos de Coimbra que deu origem à criação da Secção de Neuroanestesia 
da Sociedade Portuguesa de Anestesia.
Autora do capitulo: Pós-operatório de Cirurgia de Neuro-eixo do “Manual de 
Cuidados Pós-Anestésicos II”  - publicado Maio 2017
Autora do Capitulo: Doente Submetido a Cirurgia Vertebromedular  do Livro: "
Manual de Cuidados Médicos Pós-Anestésicos" coordenação Ana 
Bernardino, LIDEL, Agosto 2025  
Participou, com a equipa de Neurocirurgia, na criação da unidade de 
monitorização avançada de Neurocirurgia na enfermaria de Neurocirurgia  
nomeadamente como formadora de Monitorização hemodinâmica, e criação 
de protocolos de atuação. (2021)
Realização do protocolo “Abordagem da dor peri-operatória de cirurgia de 
coluna”
Participou como elemento de Anestesiologia na implementação da cirurgia 
Neuroendócrina em 2022 na ULSVDL, tendo sido coordenadora na criação 
do "Protocolo Multidisciplinar de Cirurgia Hipófise da ULSVDL" (
Neurocirurgia, Anestesiologia, Endócrionologia, Medicina Intensiva). 
Participa atualmente na consulta multidisciplinar de "Patologia Selar" da 
ULSVDL (Neurocirugia, Anestesiologia e Endócrinologia)
Participa, como elemento de Anestesiologia no projeto, que visa implementar 
a "Cirurgia de resseção tumoral com o doente acordado" da ULSVDL 
Participa na organização do estágio de Neuroanestesia do Internato de 
Formação Especifica em Anestesiologia da ULSVDL com idoniedade parcial 
para 2 meses.  
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Estágio de Anestesia para Neurocirurgia mai 2015 - mai 2015
Servicio de Anestesiologia Reanimación y Tratamiento del Dolor - Sección de 
Neuroanestesia - Hospital Clínic, Barcelona

Coordenadora do Grupo Trabalho de Jejum 
Pré-Anestésico

jan 2024 - atual

Serviço de Anestesiologia - ULSVDL, Viseu
Coordenadora do grupo de trabalho criado pelo Serviço de Anestesiologia 
para atualizar Protocolo Hospitalar de Jejum Pré-anestésico,  segundo novas 
recomendações.

Unidade Funcional de Dor Aguda 2023 - atual
Serviço de Anestesiologia - ULSVDL, Viseu
Elemento integrante do grupo de trabalho que visa reformulação da Unidade 
Funcional de Dor Aguda do Serviço de Anestesiologia da ULSVDL - sob a 
coordenação da Prof. Doutora Elena Segura

Covid-19 2020 - 2022
ULSVDL, Viseu
Participou na organização de:
 - Circuito do doente Covid-19 no Bloco Operatório
 - Protocolo de atuação do doente Covid-19 no Bloco Operatório
Realizados pelo serviço de Anestesiologia com a colaboração da Direção do 
Bloco Operatório.

Orientadora de Formação jan 2016 - atual
ULSVDL, Viseu

Orientadora de Formação de uma Médica Interna de Formação Específica 
em Anestesiologia de 2016-2021
Orientadora de Formação de um Médico Interna de Formação Especifica em 
Anestesiologia desde 2023

Anestesia para Cirurgia Vertebromedular 2021 - atual
Casa de Saúde São Mateus, Viseu

Anestesia para cirurgia vertebromedular na Casa de Saude São Mateus, 
colaborando em anestesiologia para outras áreas cirúrgicas à medida das 
necessidades.

Outros
Integrou o grupo de anestesistas aquando da abertura do Hospital CUF Viseu 
- sob a coordenação do Dr. Vitor Oliveira (2016-2020) ficando responsável 
pela formação de Via Aérea e criação do Protocolo de "Via aérea Dificil"
Prestou serviços de Anestesiologia para a empresa KeroAnestesia (no 
âmbito de sedações para a realização de exames endoscópicos de 
Gastroenterologia) (2012-2028)

Formadora dos Cursos Pós-Graduados do 
InAnestesia

2015 - 2020

De 2015-2020 fez parte da equipa de formadores dos Cursos Pós-Graduados do 
InAnestesia - Introdução à Anestesia Clínica da Universidade do Minho.

Publicações e Trabalhos Científicos

Publicações em revistas científicas e 
comunicações em congressos



Publicações em livros, revistas indexadas, comunicações em congressos como 
Euroanaesthesia, New York State Society of Anesthesiologists, Congresso da 
Sociedade Portuguesa de Anestesiologia, entre outros.

Àrea de Neuroanestesia:
Eduarda Figueiredo, Vitor Oliveira, Raquel Oliveira; DOENTE SUBMETIDO A 
CIRURGIA VERTEBROMEDULAR in Manual de Cuidados Médicos pós-
anestésicos, Coordenação: Ana Bernardino, LIDEL, Agosto 2025
Eduarda Figueiredo, Vitor Oliveira; PÓS-OPERATÓRIO DE CIRURGIA DO 
NEUROEIXO in Manual de Cuidados Pós-anestésicos II, Maio 2017
Guilherme Sousa, Bárbara Alves, Filipa Cunha, Juliana Magalhães, Eduarda 
Figueiredo, Luís Abreu  Closing the Gap: A Case Report on a Blood Patch 
Solution for Cerebrospinal Fluid Leak, Cureus 2023 Dec 19;15(12)
Extubation failure with emergency tracheostomy after posterior 
occipitocervical fusion: a case report Patrick Ferreira, Eduarda Figueiredo; 
Cláudia Pereira; Vítor Pinho Oliveira; José Pedro Assunção; Comunicação 
livre sob a forma de poster com selecção prévia; Congresso da Sociedade 
Portuguesa de Anestesiologia, Porto, 17 e 18 março 2017
Anestesia para fraturas cervicais em doentes com mais de 75 anos – a nossa 
experiência Vaz, Ana; Torgal, Rita; Figueiredo, Eduarda; Guedes, Alexandra; 
Assunção, José Pedro; Estudo retrospectivo; Comunicação livre sob a forma 
de poster com selecção prévia. Congresso: II Jornadas – Anestesia Centro, 
Viseu, 30 de abril de 2016

Investigação Científica

Participação em estudos multicêntricos - 
colheita de dados

Estudo prospetivo multicêntrico sobre dor pós-operatória em Portugal.
European Surgical Outcomes Study (ESOS).
POPULAR – POstanaesthesia PULmonary complications After use of muscle 
Relaxants.
ISOS, International Surgical Outcomes Study
APRICOT - Anaesthesia PRactice In Children Observational Trial – European 
prospective multicentre study: epidemiology of severe critical events in 
Paediatric Anaesthesia
EPIMAP – Obstetrics

Sociedades Científicas

Membro de sociedades científicas
Inscrita na Ordem dos Médicos e membro efetivo de várias sociedades científicas 
na área de anestesiologia e cuidados intensivos.

Ordem dos Médicos, cédula profissional nº 44844.
Colégio da Especialidade de Anestesiologia da Ordem dos Médicos.
Sociedade Portuguesa de Anestesiologia (SPA), nº 1397.
Clube de Anestesia Regional (CAR), nº 1277.
Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos, nº 2955.


