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– Plano de Ação -  

 

1) Visão e ObjeƟvo 

A Secção de Neuroanestesiologia da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia pretende 
afirmar-se como um espaço de referência para o desenvolvimento da 
Neuroanestesiologia em Portugal, tendo a neuroproteção e a neuromonitorização 
perioperatória como pilares centrais. A sua ação será orientada para a prática clínica, a 
formação contínua e a elaboração de recomendações nacionais, com impacto direto na 
segurança e na morbimortalidade dos doentes neurocirúrgicos e neurocríticos. 

 

2) Pilares Estratégicos e Ações. 

2.1) Visibilidade Cienơfica 

Criar um evento âncora nacional, integrado num programa conơnuo de formação em 
Neuroanestesiologia.  

ObjeƟvo: criação das Jornadas Nacionais de Neuroanestesiologia, de periodicidade 
trienal (com primeira edição no 1.º trimestre de 2028), em formato presencial, dirigidas 
aos médicos anestesistas e medicina intensiva.  

> Temas-chave: neuroanestesia baseada em fisiologia; neuromonitorização 
mulƟmodal; neuroproteção perioperatória; casos clínicos interaƟvos. 

> Integração no calendário cienơfico nacional, em arƟculação formal com a 
Sociedade Portuguesa de Anestesiologia (SPA). Reconhecimento das Jornadas como 
evento formaƟvo estruturante da SPA. 

 

2.2) Comunicação e Qualidade 

ObjeƟvo: elaboração de Recomendações da Secção baseadas em evidências, adaptando 
os consensos internacionais ao contexto nacional.  

ObjeƟvo: criação da newsleƩer da secção, de periodicidade semestral / anual. 



 > Forma de comunicação da Secção, apresentando informações importantes 
relacionadas com a Neuroanestesia, Cuidados NeurocríƟcos e eventos cienơficos. 

> UƟlização do site da SPA e mailing list. 

 

2.3) InvesƟgação  

ObjeƟvo: aumentar a produção de trabalhos cienơficos no contexto da 
Neuroanestesiologia portuguesa. 

 > Criação uma rede de colaboradores nacionais, permiƟndo parƟlha de projetos, 
facilitação de contactos e conhecimento de protocolos de invesƟgação nos vários 
hospitais nacionais.  

 

2.4) MulƟdisciplinariedade 

ObjeƟvo: reforçar a ligação entre a Neuroanestesiologia, a Neurocirurgia e os Cuidados 
NeurocríƟcos. 

> Promover o desenvolvimento de protocolos conjuntos. 

> ParƟcipação aƟva em projetos de qualidade e segurança. 

> Integração da neuromonitorização perioperatória no conƟnuum de cuidados. 

 

3) Mensagem final. 

Este plano posicionará a Secção de Neuroanestesiologia como um motor de inovação, 
formação e qualidade, com impacto clínico mensurável, alinhado com a experiência da 
Direção em neuromonitorização, neuroproteção e liderança académica. 
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