Candidatura a Direcao da Seccao de Neuroanestesiologia da
Sociedade Portuguesa de Anestesiologia

Triénio 2026-2029

- Plano de A¢ao -

1) Visao e Objetivo

A Seccdo de Neuroanestesiologia da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia pretende
afirmar-se como um espaco de referéncia para o desenvolvimento da
Neuroanestesiologia em Portugal, tendo a neuroprotecdo e a neuromonitorizacao
perioperatdria como pilares centrais. A sua acdo sera orientada para a pratica clinica, a
formacao continua e a elaboracao de recomendacgdes nacionais, com impacto direto na
seguranca e na morbimortalidade dos doentes neurocirirgicos e neurocriticos.

2) Pilares Estratégicos e Agoes.
2.1) Visibilidade Cientifica

Criar um evento ancora nacional, integrado num programa continuo de formacdo em
Neuroanestesiologia.

Objetivo: criacdo das Jornadas Nacionais de Neuroanestesiologia, de periodicidade
trienal (com primeira edicdo no 1.2 trimestre de 2028), em formato presencial, dirigidas
aos médicos anestesistas e medicina intensiva.

> Temas-chave: neuroanestesia baseada em fisiologia; neuromonitorizacao
multimodal; neuroprotegao perioperatoria; casos clinicos interativos.

> Integragdo no calenddrio cientifico nacional, em articulagao formal com a
Sociedade Portuguesa de Anestesiologia (SPA). Reconhecimento das Jornadas como
evento formativo estruturante da SPA.

2.2) Comunicacao e Qualidade

Objetivo: elaboracao de Recomendacdes da Seccao baseadas em evidéncias, adaptando
0s consensos internacionais ao contexto nacional.

Obijetivo: criacdo da newsletter da secgdo, de periodicidade semestral / anual.



> Forma de comunicacdo da Seccdo, apresentando informacGes importantes
relacionadas com a Neuroanestesia, Cuidados Neurocriticos e eventos cientificos.

> Utilizacdo do site da SPA e mailing list.

2.3) Investigacao

Objetivo: aumentar a producdo de trabalhos cientificos no contexto da
Neuroanestesiologia portuguesa.

> Criacdo uma rede de colaboradores nacionais, permitindo partilha de projetos,
facilitagdo de contactos e conhecimento de protocolos de investigagdo nos varios
hospitais nacionais.

2.4) Multidisciplinariedade

Objetivo: reforcar a ligacao entre a Neuroanestesiologia, a Neurocirurgia e os Cuidados
Neurocriticos.

> Promover o desenvolvimento de protocolos conjuntos.
> Participagdo ativa em projetos de qualidade e seguranga.

> Integragao da neuromonitorizagao perioperatdria no continuum de cuidados.

3) Mensagem final.

Este plano posicionara a Secgdo de Neuroanestesiologia como um motor de inovagao,
formacdo e qualidade, com impacto clinico mensuravel, alinhado com a experiéncia da
Diregdo em neuromonitorizagao, neuroprotegao e lideranga académica.

Orgdos Sociais.
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